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o Uma alteracao temporaria do estado mental; e e, o t °
o Perda do contacto com a realidade partilhada e,

socioculturalmente;

A pessoa doente deixa de ser capaz de
compreender a sua nova realidade a luz do
entendimento e juizo critico partilhado pela
familia, amigos e restante sociedade, podendo

inclusive deixar de se reger pela razao ou légica. Sintomas

Agitacao, inquietacdo e/ou agressividade;
= Tristeza ou choro excessivo sem motivo aparente;
= Pensar que se é persequido;
= Acreditar que se esta a ser observado ou ouvido;
= Achar que se é capaz de fazer coisas fisicamente
() impossiveis;
= Ver, ouvir ou sentir coisas que nao existem;
= Discurso confuso;

= Alucinagoes;
= |deias delirantes;

o

= Sinais de ansiedade.

Causas
€ causado por doencas psiquiatricas, come
esquizofrenia ou transtornos psicoticos;
Pode ocorrer devido outras doencas, como, infecoes
ou hipertireoidismo, ou uso de drogas ilicitas;
Deficiéncia de vitaminas como a vitamina BI2 e dcido
folico;
Intoxicacao por produtos industriais, como o chumbo;
Medicamentos, como alquns antialérgicos,
antiparkinsonianos e antidepressivos;
Alteracoes dos minerais no sangue;
Abstinéncia de dlcool ou medicamentos.
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Testemunho

“ Quando tive um surto psicético chorava sem
motivo, ouvia vozes, sentia o corpo a tremer sem

razao aparente..também senti paransia,

intranquilidade e stress mental e fisico”.

Elaborado pelos residentes da RTA
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Email: geral@quintadaspontes.com 3230-052 Espinhal - Penela



