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ASSOCIAGAD QUINTA DAS PONTES
0 QUE E ?

- UMA DOENCA PSIQUIATRICA GRAVE, CRONICA E INCAPACITANTE, MUITAS VEZES
DESCRITA COMO “DESDOBRAMENTO DE PERSONALIDADE";
- AFETA DE FORMA DE PENSAR DA PESSOA, A SUA VIDA EMOCIONAL E 0 SEU
COMPORTAMENTO EM GERAL;
- PARA ALEM DO DOENTE EM SI, TODOS 0 QUE 0 RODEIAM SOFREM COM ESTA
PATOLOGIA, DADAS AS DIFICULDADES DE RELACIONAMENTO SOCIAL E
PROFISSIONAL QUE ELA PROVOCA.

CAUSAS

- ATE HOJE, NAO FOI DESCOBERTA A CAUSA DA ESQUIZOFRENIA, MAS A
COMBINACAO DE ALGUNS FATORES GENETICOS, CEREBRAIS E DO AMBIENTE
PODEM DESENCADEAR A DOENCA;

- FATORES HEREDITARIOS — PARENTES EM PRIMEIRO GRAU DE UM
ESQUIZOFRENICO TEM MAIS HIPOTESES DE DESENVOLVER A DOENCA DO QUE AS
PESSOAS EM GERAL.

SINTOMAS

- PERDA DE CONTATO COM A REALIDADE;
- ALUCINACOES: AUDITIVAS, VISUAIS OU OLFATIVAS;

- DISCURSO CONFUSO: MUITAS VEZES NAO FAZ SENTIDO E PODE SER INTERROMPIDO

SUBITAMENTE A MEIO DE UMA FRASE;
- 0S PENSAMENTOS TENDEM A SER MUITOC DESORGANIZADOS;
- ALTERACOES DOS MOVIMENTOS.
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- A DOENCA E CONTROLAVEL COM MEDICAMENTOS E APOIO PSICOSSOCIAL-
IDEALMENTE EM COMBINACAO;

- QUANTO MAIS CEDO SE INICIA 0 TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA, MAIOR E A
PROBABILIDADE DE SUCESSO E DE ALCANCAR UMA VIDA INDEPENDENTE E DE
DESFRUTAR D0S RELACIONAMENTOS;

- 0S MEDICAMENTOS ANTIPSICOTICOS AJUDAM A REDUZIR A INTENSIDADE E A

FREQUENCIA DOS SINTOMAS DA DOENCA.

TRATAMENTO
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TESTEMUNHO

“ CUIDAR DE ALGUEM COM ESQUIZOFRENIA E DESAFIADOR. AS
PESSCAS COM ESQUIZOFRENIA QUE TEM APOIO APRESENTAM
FREQUENTEMENTE MAIS CAPACIDADES DO QUE AQUELAS QUE ESTAO
ISOLADAS.

- ASSIM QUE 0S CUIDADORES RECONHECEM 0S SINTOMAS PSICOTICOS,
0S TRATAMENTOS DISPONIVEIS, QUE A RECUPERACAO E UM
COMPROMISSC PARA A VIDA, QUE DEVEM SER UM PONTO-CHAVE NO
CONTATO COM EQUIPA MEDICA, SERAO MAIS CAPAZES DE AJUDAR A
PESSOA COM ESQUIZOFRENIA.”
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