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TESTEMUNHO

“...tenho diagnostico de doencga afetiva bipolar. Foi dificil o diagnodstico e
mais dificil acertar o tratamento psiquiatrico. Fui também atendida em
Psicoterapia que, muito me ajudou, sobretudo a mudar para uma visao

mais positiva da vida e com aceitagao da doenga. A passagem na Associagao

Quinta das Pontes é muito positiva para mim pois senti que foi como
“cortar o cordido umbilical com a minha mae” e criar toda a autonomia

que preciso para me inserir na sociedade.”
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Morada: Rua Professor Duarte Santos
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3230-052 Espinhal - Penela
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