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A minha compreensao de vulnerabilidade e stress

Fatores de vulnerabilidade: Liste quais
os fatores que o/a podem vulnerabilizar a
desenvolver uma doenga mental:
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Checklist de stress: com o que se sentia
ansioso/ stressado na sua vida antes de
ficar doente?
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Fatores de risco: Quais os fatores que
podem aumentar o risco de ter uma
doenca mental?
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Fatores de protecao: Quais sdo 0s seus
recursos ou potencialidades que podem
diminuir o risco de desenvolver uma
doenca mental?
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