🎬 Filmes sobre Doença Mental

Esquizofrenia
🎥 A Beautiful Mind (2001)
[image: Uma imagem com Cara humana, pessoa, vestuário, homem

Descrição gerada automaticamente]
Baseado na história real de John Nash, matemático brilhante que vive com esquizofrenia.
Mostra a progressão da doença, o impacto nas relações e a possibilidade de recuperação e funcionamento profissional.
💬 Ideal para falar sobre:
· Recuperação
· Integração profissional
· Estigma

🌧️ Depressão
🎥 Silver Linings Playbook (2012)
[image: Uma imagem com vestuário, pessoa, Cara humana, ombro

Descrição gerada automaticamente]

Retrata perturbação bipolar e depressão, focando relações familiares e reintegração social.
Mostra recaídas, mas também esperança e reconstrução.
💬 Bom para discutir:
· Rede de apoio
· Recomeço
· Relações e saúde mental

🎥 Melancholia (2011)
[image: Uma imagem com vestido de casamento, vestido, pessoa, Cara humana

Descrição gerada automaticamente]

Abordagem simbólica e intensa da depressão profunda.
Mostra a sensação de vazio e desorganização emocional.
💬 Mais indicado para debate clínico.

🔥 Perturbação Bipolar
🎥 Infinitely Polar Bear (2014)
[image: Uma imagem com vestuário, texto, pessoa, Cara humana

Descrição gerada automaticamente]
Mostra um pai com perturbação bipolar a cuidar das filhas.
Humaniza a doença e mostra funcionalidade com desafios.
💬 Excelente para famílias.


🏥 Internamento Psiquiátrico / Sistema de Saúde
🎥 One Flew Over the Cuckoo's Nest (1975)
[image: Uma imagem com vestuário, pessoa, Cara humana, homem

Descrição gerada automaticamente]
Clássico que retrata institucionalização psiquiátrica.
Embora datado, é útil para discutir evolução dos cuidados em saúde mental.
💬 Excelente para debate histórico e direitos humanos.

Mulher e Saúde Mental
🎥 Girl, Interrupted (1999)
[image: Uma imagem com vestuário, pessoa, Cara humana, interior

Descrição gerada automaticamente]
Baseado em memórias reais de internamento psiquiátrico.
Explora perturbações de personalidade e identidade.
💬 Útil para discutir diagnóstico vs identidade.

👨‍👩‍👧 Impacto na Família
🎥 Ordinary People (1980)
[image: Uma imagem com pessoa, interior, Cara humana, vestuário

Descrição gerada automaticamente]
Retrata depressão e luto no contexto familiar.
Mostra comunicação disfuncional e importância da terapia.

Para Contexto de Empregabilidade (REDE+)
🎥 The Soloist (2009)
[image: Uma imagem com vestuário, pessoa, Cara humana, homem

Descrição gerada automaticamente]
História de um músico com esquizofrenia em situação de sem-abrigo.
Aborda talento, vulnerabilidade e inclusão social.
💬 Muito bom para:
· Estigma
· Potencial e talento
· Exclusão social

Ambiente de Trabalho e Saúde Mental
🎥 The Devil Wears Prada
[image: Uma imagem com mobília, interior, vestuário, parede

Descrição gerada automaticamente]
Não aborda doença mental diretamente, mas retrata pressão laboral extrema.
🎯 Pode ser usado para discutir:
· Ambientes tóxicos
· Cultura organizacional
· Impacto psicológico do trabalho
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